柔術ジム 書面3点セット
（入会規約・練習ルール・入会同意書）

作成日：2026-03-24

ジム名：【THERONBJJ】



入会規約
【ジム名】入会規約（以下「本規約」）
制定：2026年３月24日／改定：＿＿年＿月＿日
運営者：THERONBJJ（以下「当ジム」）
所在地：東京都大田区東嶺町44-9 ミマツスクエアガーデン 1F・102号室
第1条（適用）
本規約は、当ジムの施設利用および当ジムが提供するクラス、イベント等（以下「本サービス」）に適用されます。
第2条（重要事項：対人スポーツ（格闘技）・非保証・裁量）
1. 本サービスは対人スポーツ（格闘技）であり、組み合い・投げ・絞め・関節技等を含みます。会員は自己の責任で参加します。
2. 当ジムは、特定のインストラクター、内容、時間帯、頻度、成果（上達・昇級・試合結果等）、練習相手、混雑状況、提供の継続等を保証しません。
3. 当ジムは運営上必要により、代講、内容変更、休講、時間変更、定員設定、入場制限、予約制等を行うことがあります。
4. 本規約、別紙、掲示、運用ルール等に定めのない事項、または解釈上疑義が生じる事項は、当ジムが合理的に判断して定め、会員はこれに従います。
第3条（入会・会員資格）
1. 入会は、当ジム所定の申込みおよび入会同意書提出、ならびに料金支払いのうえ、当ジムが承認した時点で成立します。
2. 未成年者は親権者（法定代理人）の同意が必要です。
3. 会員資格および利用権は会員本人に専属し、譲渡、貸与、共有、転売、名義変更等を禁止します。
4. 当ジムは安全・運営上の理由により、入会不承認、利用制限、退館指示等を行うことができます。
5. 刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）のある者は入会、在籍または施設利用をすることができません。入会後にこれが判明した場合、当ジムは入会承認の取消し、利用停止、退会扱いまたは除名等の措置を行うことができます。
第4条（料金・支払）
1. 当ジムの基本料金は、別途当ジムが定める場合を除き、以下のとおりとします。
	項目
	金額・内容

	入会金
	10,000円

	月会費
	一般会員 10,000円（税別）／大道塾生 7,000円（税別）

	システム料
	2,000円（初年度無料。翌年4月から年度ごとに徴収）

	スポーツ保険
	2,000円

	休会費
	月額 2,000円（税別）


2. 当ジムが会費ペイその他当ジム指定の決済サービスを利用する場合、継続課金に係る請求データは毎月13日に確定し、毎月26日に登録済みのカードまたは口座から自動引落しを行います。ただし、口座振替日が金融機関休業日に当たる場合は翌営業日に実施されることがあります。
3. 休会、退会、会員種別変更その他月会費等に影響する手続は、各月10日までに当ジム所定の方法で完了しなければならず、同日までに完了しない場合は翌月以降の取扱いとなることがあります。
4. 当ジムの事務手続、決済システム上の処理時期、登録情報の不備その他の事情により、自動引落しによらず、別途請求、再請求または当ジム指定の方法による支払いを求めることがあります。
5. 前項に基づく別途請求または再請求を受けた会員は、当ジムが指定する期日までに支払うものとし、当該指定がない場合は請求日から7日以内に支払うものとします。
6. 別途請求または再請求に要する振込手数料、収納手数料その他支払に要する費用は、会員の負担とします。
7. 欠席、未利用、自己都合による不参加があっても、返金、減額、日割り精算は行いません。
8. 未払いがある場合、当ジムは利用制限、利用停止、解除、退会扱いまたは除名等の措置を行うことができます。
9. 会費その他の支払いを1か月分滞納した場合、当ジムは催告の有無にかかわらず、会員資格を喪失させ、退会扱いまたは除名とすることができます。
10. 退会扱いまたは除名となった場合でも、既に発生した会費、手数料、その他一切の債務は消滅せず、会員は直ちにこれを支払うものとします。
第5条（出席管理）
1. 会員はクラス出席時に当ジム指定の方法（QR等）で出席登録を行います。見学は出席にカウントしません。
2. なりすまし等の不正が判明した場合、当ジムは利用制限、利用停止、解除等の措置を行うことができます。
第6条（特別クラス：スペシャルコーチ・外部コーチ等）
1. 別建てで告知されるクラス、セミナー等（以下「特別クラス」）は別途参加費を定めることがあります。
2. 特別クラスは、講師変更、内容変更、時間変更、延期、中止等が生じる場合があります。
3. 特別クラスの参加費その他の取扱いは当ジム裁量とします。
第7条（遵守事項・別紙等）
会員は、本規約、別紙「練習ルール（詳細版）」および当ジムの指示に従います。別紙、運用ルール、指定用品その他の条件は当ジムが運営上必要により変更することがあります。
第8条（身分証明書の提示）
当ジムは、入会手続および施設利用管理のため、会員に対し写真付き身分証明書の提示を求めることがあります。提示がない場合、当ジムは入会の不承認または利用の制限を行うことがあります。
第9条（撮影・肖像等）
1. 当ジム関係者（スタッフ、インストラクター、当ジムが委託する撮影者等）は、施設内およびクラス中の様子を撮影（写真・動画・録音を含む）することがあります。
2. 会員が入会同意書において広報利用に「同意する」を選択した場合、当ジムは当該素材を、無償で、期間・地域・媒体・方法の制限なく、複製、公衆送信、上映、展示、編集その他の方法により広報目的で利用できます。
3. 同意が撤回された場合でも、撤回前に作成・配布・掲載された媒体について、当ジムは削除・回収等を行いません。
第10条（禁止事項）
会員は、当ジムの施設内外を問わず、本サービスに関連して次の行為をしてはなりません（当ジムが安全・秩序・運営上不適切と合理的に判断する行為を含む）。
1. 危険行為、安全ルール違反（タップ無視、危険技の強行等）
2. 暴力、脅迫、威嚇、差別的言動、ハラスメント、迷惑行為
3. 窃盗、器物損壊その他犯罪・違法行為
4. 無断撮影・無断録音・無断投稿、個人情報の収集・公開
5. 当ジムの事前承認のない営業・販売促進・勧誘（物販・サービス）
6. 当ジムの事前承認のないネットワークビジネス等への勧誘（連鎖販売取引、紹介販売、代理店募集、投資案件・情報商材等を含む）
7. 当ジムの事前承認のない宗教・政治等の勧誘
8. 当ジムまたは会員・スタッフに関する虚偽または根拠のない流布、誹謗中傷、信用毀損、業務妨害目的または態様の投稿・吹聴等
9. 酒気帯び、違法薬物、危険物／筋肉増強剤（アナボリックステロイド等）・興奮剤等の薬物の使用、影響下での参加、所持・譲渡・勧誘等
10. 刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）のある状態での入館、在籍または利用
11. 指定用品・服装・装備（指定柔術衣、Dumau製帯色別ラッシュガード、講師認定帯等）に反する参加（当ジムが事前承認した場合を除く）
12. 施設周辺での路上駐車（短時間を含む）、近隣迷惑となる駐停車
13. ジム内での喫煙
第11条（措置：利用制限・停止・解除）
当ジムは、違反またはその疑い、または安全確保・運営上の必要があると判断した場合、注意、条件付参加、退館指示、利用制限、利用停止、解除（除名）等の措置を行うことができます。
第12条（休会・退会）
1. 休会、退会、会員種別変更その他月会費等に影響する手続を希望する会員は、各月10日までに当ジム所定の方法で手続を完了しなければなりません。同日までに完了した場合は当月末日をもってその効力を生じ、11日以降に完了した場合は翌月末日以降の取扱いとします。
2. 口頭、電話、電子メール、SNSその他の意思表示のみでは休会または退会は成立せず、当ジム所定の手続が完了しない限り、会員契約は継続するものとします。
3. 会員は、施設利用の有無にかかわらず、退会日までの会費、休会費、手数料その他当ジムに対する一切の債務を支払うものとし、未払いがある場合は退会時までに完納しなければなりません。
4. 休会中は、当ジム所定の休会費を支払うものとします。
5. 会員が会費その他の支払いを1か月分滞納した場合、当ジムは催告の有無にかかわらず、利用停止のうえ、退会扱いまたは除名とすることができます。
6. 前項により退会扱いまたは除名となった場合でも、既に発生した会費、休会費、手数料その他一切の債務は消滅しません。
7. 前二項により退会扱いまたは除名となった者が再入会を希望する場合は、未払債務その他当ジムが求める条件をすべて充足したうえで、改めて当ジムの審査・承認を受けなければなりません。当ジムは再入会を認める義務を負いません。
第13条（携行品・ロッカー・忘れ物）
会員の携行品（道衣、帯、ラッシュガード、貴重品を含む）は会員が自己の責任で管理するものとし、当ジムはこれらの保管・管理を引き受けません。会員の携行品の紛失、盗難、破損、汚損等が生じた場合でも、当ジムは補償その他の対応を行いません。
第14条（責任の範囲）
当ジムは、会員に生じた損害について責任を負いません。
第15条（準拠法・管轄）
本規約は日本法に準拠し、紛争は【当ジム所在地を管轄する裁判所】を第一審の専属的合意管轄とします。


別紙：練習ルール（詳細版）
（当ジムは安全・運営上必要により本別紙を変更することがあります）
A. 基本
1. ジム内ではインストラクターの指示に従うこと。
2. クラスの途中参加・途中退出は可（インストラクターに声をかけること）。
3. 水分補給・休憩は随時可。
4. 体調不良、感染症の恐れがある場合は参加しないこと。
5. 住宅街の中にあるため、ジム内で大声で叫んだり、大きな物音は立てないこと。
6. ジム内での喫煙を禁止する。
7. 刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）のある方は入会、在籍または利用不可とし、判明した場合は利用停止、退会扱いまたは除名等の対象となる。
8. 裸足での利用を認める（安全上の指示がある場合はそれに従うこと）。
C. スパーリング（ロール）運用
1. ケガ予防のため、白帯／女性／中高生／体重差30kg以上の場合は、インストラクターが組み合わせを決める。
2. インストラクター以外の会員は女性へのスパーリングの申し入れを禁止（必要な場合はインストラクター経由）。
3. スパーリングは断ってよい。疲れている時や、その人との練習に問題があると判断した時は遠慮なく断る。
4. 違う帯と練習する場合は帯下のルールに合わせる。実力差・体重差30kg以上は下位・軽量側に合わせる。
5. スパーリングの相手が女性である場合、年齢差がある場合、または帯下（帯下に限らず）で明らかに実力差がある場合は、相手の力量・経験を考慮し、関節技や絞め技を無理にかけないこと。相手の反応を優先し、過度な力による押し込み、急激な締め上げ、強引な極めを行わないこと。
6. スパーリングの組み合わせ、指導上の判断、帯の昇格の判断、ならびに試合出場の可否の判断の参考とするため、会員は、柔道、レスリング、空手、キックボクシング、MMA、ウェイトリフティング、ボディビル、フィジーク等の他競技の経験がある場合、または他ジムでの柔術の経験がある場合、当ジムに申し出ること。
D. ルール体系・禁止技
1. 原則ASJJFルールに従って練習する。ただしIBJJFで禁止される技（例：カニばさみ等）は、ASJJFで認められていても練習中は禁止。
2. 飛びつきガード、飛びつき腕十字、飛びつき三角等、飛びついて仕掛ける技は禁止（類似の飛びつき行為を含む）。
3. インストラクターから立ち技練習の指定がない場合は、膝立ちまたはガードポジションから開始する。
E. 関節技・タップ
1. 関節技を決め切ること（伸ばし切ること）は禁止。相手がタップしていなくても、技の形に入ったら止める。
2. スパーリング時間終了、相手がタップ、またはタップの意思表示をした場合は直ちに技を解く。
3. 足関節技および手首への関節技は治りにくく、日常生活・仕事に影響が出やすいことを踏まえ、早めにタップすること。技を仕掛ける側も無理に極めに行かず、形に入った時点で止めること。
F. 帯別制限（ジムルール）
・白帯：手首固め禁止
・青帯・紫帯以下：足首固め／膝十字／筋肉つぶし禁止
・茶帯以上：足首固め／膝十字／筋肉つぶし可
・ただし帯に関わらず禁止：首関節、相手の膝を捻る行為、ヒールフック、ニーリーピング（外掛け等）
G. マット安全（壁際・衝突防止）
1. 壁際での練習は禁止。壁際まで移動した場合は、マット中央で膝立ちで再開する。
2. 寝技中も他の組にぶつからないよう注意し、空きがあれば安全な場所へ移動して練習する。
3. 周囲の会員も、衝突防止（スペース確保、位置取り等）に協力すること。
H. 装備・服装（指定用品・認定帯）
1. 道衣クラスは指定柔術衣を着用すること。
2. 道衣／ノーギを問わず、練習時は指定ラッシュガード着用（上半身裸禁止）。
3. 指定ラッシュガードはDumau製とし、認定帯（帯色）ごとの指定色・モデルを着用すること。対象商品・色・型番等の詳細は当ジムの定めに従う。
4. 道衣クラスの帯は、当ジム講師が認定した帯色（認定帯）を着用すること（自己判断の帯色変更・未認定帯の着用不可）。
5. 指定用品・服装・装備に関する例外は、当ジムの事前承認がある場合に限る。
I. 撮影・衛生・清掃
1. 練習の動画撮影は自己練習目的に限り可。撮影の際は映り込みに配慮し、一緒に映る人の了解を得ること。
2. ゴミは持ち帰ること。
3. その日の最終クラス終了後は、マットの清掃、雑巾ふきの協力をお願いします。
J. 忘れ物・拾得物・紛失・盗難（鍵付きロッカー／処分）
1. 携行品・貴重品は各自で管理すること。
3. 施設内で拾得物を発見した場合は、速やかにスタッフに届け出ること。
4. 忘れ物・拾得物の保管、返還、移動、警察への提出、処分その他の取扱いは当ジム裁量とする。当ジムは、忘れ物・拾得物について保管・返還を約束しない。
5. 濡れた下着、濡れたタオル、濡れたラッシュガード、異臭を放つ衣類、使用後のプロテインシェーカー等の飲食容器、開封済みの食品類その他、衛生上不適切と当ジムが判断する物品は、保管対象外とし、当ジムの裁量で処分する。
K. 近隣（駐車）
施設周辺での路上駐車（短時間含む）を禁止する。


入会同意書（兼 誓約）
提出日：＿＿年＿月＿日
1. 会員情報
	氏名（フリガナ）
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	生年月日
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	住所
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	電話
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	メール
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	緊急連絡先（氏名・続柄・電話）
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



（未成年）親権者（法定代理人）氏名：＿＿＿＿＿＿＿＿　電話：＿＿＿＿＿＿＿＿
2. 身分証明書の提示
私は、当ジムが入会手続および施設利用管理のため、写真付き身分証明書の提示を求めることがあることを理解し、これに従います。
（例：運転免許証、パスポート、写真付きマイナンバーカード、顔写真付き学生証 等）
3. 重要事項の確認（リスク理解）
私は、本サービスが対人スポーツ（格闘技）であり、組み合い・投げ・絞め・関節技等を含むことを理解し、自己の責任で参加します。
4. 規約・ルール遵守の同意
私は、当ジムの入会規約および別紙「練習ルール（詳細版）」、ならびにスタッフ・インストラクターの指示に従います。
私は、刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）がないことを申告します。後日これに反することが判明した場合、当ジムが入会不承認、利用停止、退会扱いまたは除名等の措置をとることに異議を述べません。
5. 禁止事項に関する誓約（要点）
私は、入会規約・別紙ルールに反する行為を行いません。特に、次を行いません。
1. 危険行為、安全ルール違反（タップ無視、危険技の強行等）
2. 暴力、脅迫、威嚇、差別的言動、ハラスメント、迷惑行為
3. 窃盗、器物損壊その他犯罪・違法行為
4. 無断撮影・無断録音・無断投稿、個人情報の収集・公開
5. 当ジムの事前承認のない営業・販売促進・勧誘（物販・サービス）
6. 当ジムの事前承認のないネットワークビジネス等への勧誘（連鎖販売取引、紹介販売、代理店募集、投資案件・情報商材等を含む）
7. 当ジムの事前承認のない宗教・政治等の勧誘
8. 当ジムまたは会員・スタッフに関する虚偽または根拠のない流布、誹謗中傷、信用毀損、業務妨害目的または態様の投稿・吹聴等
9. 酒気帯び、違法薬物、危険物／筋肉増強剤（アナボリックステロイド等）・興奮剤等の薬物の使用、影響下での参加、所持・譲渡・勧誘等
10. 刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）のある状態での入館、在籍または利用
11. 指定用品・服装・装備（指定柔術衣、Dumau製帯色別ラッシュガード、講師認定帯等）に反する参加（当ジムが事前承認した場合を除く）
12. 施設周辺での路上駐車（短時間を含む）、近隣迷惑となる駐停車
13. ジム内での喫煙
6. ジム関係者による撮影（運営目的）
私は、当ジム関係者が、施設内およびクラス中の様子を撮影（写真・動画・録音を含む）することがあることを承諾します。
7. 広報利用の同意（任意）
当ジムが、私の肖像等を含む写真・動画・音声等を、広報目的（Web、SNS、広告、印刷物等）で利用することについて、以下のとおり選択します。
□ 同意する　　□ 同意しない
（「同意する」を選択した場合）当ジムは、当該素材を、無償で、期間・地域・媒体・方法の制限なく、複製、公衆送信、上映、展示、編集その他の方法により広報目的で利用できます。同意が撤回された場合でも、撤回前に作成・配布・掲載された媒体について、当ジムは削除・回収等を行いません。

会員署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（未成年）親権者署名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


体験入門・出稽古 参加同意書（兼 誓約書）
柔術ジム用テンプレート
	本書は、体験入門および出稽古の参加者が提出する同意書です。
参加費は 会費ペイで事前決済 を完了した場合に限り受領し、未決済のまま参加することはできません。



1. 参加区分・料金
	参加区分
	□ 体験入門　　□ 出稽古

	会員区分
	□ ねわざワールド会員　　□ 一般

	参加費
	ねわざワールド会員 1,000円　／　一般 3,300円
いずれも税込・1回あたり

	決済確認
	□ 会費ペイで事前決済済み
参加前までに決済を完了していない場合、当ジムは参加をお断りできます。



2. 参加者情報
	氏名
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	フリガナ
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	生年月日
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	年齢
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	電話番号
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	メール
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	住所
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	緊急連絡先
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	所属クラブ名
（出稽古の方は必須）
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
	指導者名等
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿




3. 参加資格・同意事項
1. 私は、体験入門または出稽古への参加が、組み合い・投げ・絞め・関節技等を含む対人スポーツ（格闘技）であり、負傷その他の危険を伴うことを理解し、自己の責任で参加します。
2. 私は、体調不良、飲酒、違法薬物の使用、医師から運動制限を受けている状態その他安全上問題のある状態では参加しません。
3. 私は、スタッフ、インストラクターおよび当ジムの安全上・運営上の指示に従います。危険行為、迷惑行為、無断撮影、営業・勧誘その他当ジムが不適切と判断する行為を行いません。
4. 私は、刺青・タトゥー（シール・ペイント等を含む）がないことを申告します。これに反することが判明した場合、当ジムが参加拒否、途中退場その他必要な措置を行うことに異議を述べません。
5. 出稽古で参加する場合、私は日本ブラジリアン柔術連盟に加盟しているクラブに現に所属していることを申告します。虚偽申告が判明した場合、当ジムは参加を拒否し、または途中で参加を終了させることができます。
6. 参加費は会費ペイによる事前決済を要し、未決済の場合は参加できません。自己都合によるキャンセル、欠席または途中退出について、当ジム都合による場合を除き、参加費の返金は行われません。
7. 当ジムは、私の携行品、貴重品その他の私物の保管・管理を引き受けず、紛失、盗難、破損、汚損等について責任を負いません。
8. 当ジム関係者が施設内およびクラス中の様子を撮影（写真・動画・録音を含む）することがあることを承諾します。
	広報利用の同意（任意）
当ジムが、私の肖像等を含む写真・動画・音声等を、Web、SNS、広告、印刷物その他の広報目的で利用することについて、以下のとおり選択します。
□ 同意する　　□ 同意しない



4. 署名
	参加日
	＿＿年＿月＿日

	参加者署名
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	保護者署名
（未成年者のみ）
	＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	ジム記入欄
	□ 決済確認　□ 本人確認　□ 参加承認
備考：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿



※ 出稽古参加者は、必要に応じて所属クラブを確認できる資料の提示を求められる場合があります。
1
